e "LE LERRI'LIENS" X
D ADMR
_— PROGRAMME D’ANIMATIONS
Semaine du 1 au 5 juin 2026
Le programme est susceptible de changer ou d’évoluer en fonction de la météo, des opportunités ou des besoins.
Lundi 1 Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5
10h00 - 16h30 | 10h00 - 12h00 | 10hOO - 12h00 | 10h0O0 - 12h00
aecampa nement accompagnement Atelier Créatif | apgom agnement
ndividuel indvue Miers,, SN indvie
Matin ;{ Créatir o
M On Mange ensegb e pour M
ceux qui le veulent?
Chacun sa Popotte!
14h00- 16h30 14h00-16h30 | 14h00 - 16h30 | 14h00- 17h00
Café Papote Atelier Mémoire accompagnement Sophrologie
. Jeux Quizz individuel Avec Amandine
Apreés- ~p
midi
Nees
v Uniquement sur |nscnptmn avant le 29 mai

Pour les sorties a I'extérieur (restaurant, musée, visites ....) : chacun doit payer sa place

e "LE LERRI'LIENS™" X
D ADMR
_— PROGRAMME D’ANIMATIONS
Semaine du 8 au 12 juin 2026
Le programme est susceptible de c} ou d’évoluer en fonction de la météo, des opportunités ou des besoins.
Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12
10h00 - 16h30 | 10h00 - 12h00 | 10h00 - 177h00 | 10h0O0 - 12h00
accompagnement accompagnement ie Epinal : accompagnement
individuel individuel Sortie Epinal in ivﬁiuel
Matin o isite de Iimagerie
' o Pigue-nique au parc du '
chateau

€Y s ner

13h00- 177h00 14h09- 16h30 | % 14h00- 177h00

Patchwork  Hadol caf‘] mmte Gym Douce
Apres- >
midi ' o)
L —2 2
. 2 0

Uniguement sur inscription avant e 1 juin llmquement sur inscription avant led juin

Pour les sorties a I'extérieur (restaurant, musée, visites ....) : chacun doit payer sa place

B En cas d’absence, ou pour tout autre information, vous pouvez joindre fensa Gt w?, N En cas d’absence, ou pour tout autre information, vous pouvez joindre fensa Bl o
el Mélina au 06 08 69 7151 ® == bablslre Mélina au 06 08 69 71 51 @j & e
Fe B % b "LE LERRI'LIENS" o
Lt ADMR > ’ Vesges
Semaine du 15 au 19 juin 2026 . S?m‘:'?? dud22 au.2d6ljuu;| 2026 s
Le programme est susceptible de changer ou d’évoluer en fonction de la météo, des opportunités ou des besoins. ¢ programme est susceptible de ™ = ¢ la météo, des opportunités ou des beseins.
Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19 Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
10h00 - 12h00 | 10h00-16h30 | 10h00 -12h00 | 10h0O - 12h00 10h30- 17hoo | 10h00- ‘2*‘:’0 10';t°|9 . 1,1’t!f=°°
accompagnemen elier vreat
Rt '}.Z""’"t Repas Partagé acct J’“%':,‘L'}'e“t ‘"’“""‘,]’3;‘1'},‘;""’“‘ Viite ahaye € Autrey individue ‘
, Atelier Cuisine Matin Avec \ Mier;: N °
Matin Au Lerri'liens le groupe des anciens ¥ .
eunes & g
euros ’
14h00- 17h00 14h00 - 17h00 | 14h00- 17h00 cm;g?;ammﬁ 14h00- 16h30 ﬁ
Marche Traversier a Escles “La pomme de Paul” accompagnement /
Apres- . Apreés- a Darney individuel
midi s g midi ‘
-4 $
Uniquement sur inscription avant le 15 juin o Uniquement sur inscription avant le 13 juin

Pour les sorties a I'extérieur (restaurant, musée, visites ....) : chacun doit payer sa place
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bl?tl:emejlt

En cas d’absence, ou pour tout autre information, vous pouvez joindre

Mélina au 06 08 69 7151
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Pour les sorties a I'extérieur (restaurant, musée, visites ....) : chacun doit payer sa place

o

fcnsa Corst
vie

. vosdes

autrement

En cas d’absence, ou pour tout autre information, vous pouvez joindre fensa
Mélina au 06 08 69 7151 &




