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(ec Cueilleurs de (une

Notre projet vise a permettre a chacun de
s’épanouir et a tous de mieux vivre ensemble,
grace a des actions de proximité au sein de nos
villages.

Porté par le Foyer Rural de Lerrain et reconnu _{ =
Espace de Vie Sociale par la CAF des Vosges, il = '/

s’agit d’un véritable programme d’animation de la ¢z
vie locale et sociale.

Les actions sont organisées et gérées par des bénévoles qui appellent chacun a
imaginer, concevoir et réaliser ses projets, tout en étant accompagné. N’hésitez
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( e¢ modalitéc

Les dates

Reprise des différents ateliers :
Semaine du 21 au 25 septembre

Réunion d’information et d’inscription

Vendredi 11 SEPTEMBRE a partir de 17h30
a la salle Polyvalente de Lerrain

L’inscription 2 SUNN =2 @)

Il est fortement conseillé de venir a la réunion
d’information car les inscriptions effectuées lors de cette
rencontre seront prioritaires.

—— )= Merci de remplir la fiche jointe a cette plaquette.

{ , y (]

L’adhésion

1 Chaque participant doit étre adhérent a un foyer rural.
3| Vous pouvez demander votre carte auprés du Foyer de

! votre village ou du Foyer de Lerrain. Elle est
{: individuelle et valable du ler septembre au 31 aot.

" Adhésion individuelle : 10 € - Adhésion familiale : 24 €
4 T:." ‘;’Af DY ’

Les participations aux frais

Ateliers éveil musical, théatre et danse enfants : 20 € /trimou 60 € /an
Ateliers piano et guitare: 55 € /trim ou 165 € /an
Tarif piano 1 heure (confirmés) : 80 € /trim ou 240 € /an
Ateliers d’orchestre: 20 € /trimou 60 € /an
Ateliers dessin adultes : 35 € /trim ou 105 € /an
Ateliers dessin enfants : 30 € /trimou 90 € /an
Danse adultes 30 € /trimou 90 € /an

Réduction de 5 euros par trimestre a partir de la 2éme personne de la famille
(parents et enfants), la 1ére payant plein tarif.

Jardin Partagé : 25 € par famille et par an

Le reglement

Pour officialiser votre inscription, nous vous demandons d’y joindre le
reglement des 3 trimestres. Vous pouvez faire 3 chéques qui ne seront
encaissés qu’au début de chaque trimestre.



ées’ at e/iekg’ musiques Enfante et adultes

La pratique musicale est bien
plus qu'un s(mple divertissement. \
Rejoignez-nnus pour jouer i
\N ensemble et progresser dans 4
SH/

la bonne humeur !

Evell musical dés le plus jeune 2 {
dge : pour dévelcpper l'orollle A= callectives et I'accom-
_musicsle et le ryfhme .:. ~—\  pognamert Individuel

() rexdent la guitare
@ accesdible d-taus |

b

o : - : i c \ T o~ . i u.' -.
s ¥ -\ W B f‘% N | e cf - I ! | :
e, N ; RIS AR 24 | Latelier guitare enfants et adultes
Léveil musical accueille les enfant de 447 ans, en a lieu les mardis a partir de 18h40
partenariat avec 'école, chaque mardi aprés la classe au trésor Rural. Possibilité de
(16h20- 17h00) au Trésor Rural. séances enfants le mercredi matin.

~ Explorez différentes - \\ \ \

Joucr encemble,
portoger la scénc et vivre

autroment la musique |
Rejoignez notre groupe

mdlodies sur le piana ovec
des séances adaptées

Latelier Piano propose aux enfants et
adultes chaque mercredi aprés midi ou le

mardi de 17h00 a 18h30 des séances de 40
fmnou d’1 heure (confirmés) au Trésor Rural.

pl “ k.
Le groupe orchestre est ouvert aux jeunes
adultes ayant déja des bases musicales.
Les séances qui se déroulent a la salle polyvalente
sont programmées avec les participants.

et
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(e¢ ateliere dance Enfante ot adultes

La danse améliore la coordination
et |'équilibre tout en apportant joie N\ .

e e

et énergie. Venez bouger, explorer le \ r
mouvement et vous exprimer dans ‘| '

une ambiance conviviale ! \

Le groupe des plus jeunes G - — Les séances du roupe
est attendu de 17h20 a 17h5 '- intermédiaire se déroulent X

de 17h55 a 18h45

- T ' 3 oupes puvent étre mis en
Les ateliers danse pour les enfants et adolescents se place en fonction du nombre
déroulent chaque mardi a la salle polyvalente de Lerrain. d’inscrits.

les plus grandes se ~\__|

refrouvent pour danser
2> de 18h45 a 19h45

"Danse ta vie" propose aux adultes =
de se retrouver 2 fois par mois autour de

chorégraphies simples et rythmées,
accessibles a tous |

Les groupes sont constitués en fonction de
age des enfants, mais aussi en tenant
compte des frateries et du covoiturage ...

-, R

Les séances se déroulent les vendredis a 18h30 a la
salle polyvalente de Lerrain et durent 1h00.




Lec ateliere Théitre

— L

Enf'an et adultec

= B Enfants et adultes peuvent g T g
~ |/ s'épanauir sur scene %ﬂns une N L~
ambiance ludique et bienveillante, |~
==\ Venez purtager des moments £
SN, riches en émotions |

les erfants participent
d [écriture et a la mise en scene
de saynetes |

Lo Pl

Les ateliers théatre pour les enfants et adolescents se N SRS "
déroulent le mercredi de 17h30 a4 19h00... ... a la salle polyvalente de Lerrain.

omme dans certaines cpmrugnies de thédtre:
les acteurs créent ensemble leur piece, travaillent
la mise en scéne, construisent les décors et
2 décldent des représentations § 1

Les séances et répétitions' ont lieu les i — i J B /
mercredis soirs a la salle polyvalente de A Vo &y / [
Lerrain. O — — £.N Q

-

'] A RN i !
La programmation de ces séances est prévue avec le
groupe en fonction du projet.




(e deccin et la lecture  cufants et aduttes

Que vous soyez intéressé
par le dessin ou par des activites
autour de |a lecture, nous vous
accueillons avec plaisir !

’ X ;
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_| & p Les séances dinitiation au dessin 4/ \OL}~~ Latelier est centré sur le
«{ sont ouvertes aux enfants et aux adultes, = WRl( plaisir de découvrir des techniques,
quels que soient leur niveau. 1)\ dexpérimenter et de créer
i, D E sclon ses envies.
ey ;
A adi 5 : _M,r’ﬁ]“\
P! . s o &
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— A Ils sont programmeés avec le groupe
Les ateliers dessins se déroulent a la salle polyvalente et et ont lieu une fois par mois, le
sont ouverts aux enfant et aux adultes. mercredi d_e_14h00 a16h00.
W i = A : o ~g O
= Vous souhaitez découvrir des auteurs, Des bénévoles du Foyer Rural participen® &
des idées de lecture ? Echanger dans une ambiance '\ I

au groupe Happy Culture qui cree et anime

choleureuse ? Partager vos coups de coeur ? des actions autour du livre ___ <«

ttéraires |

# 1A S | _'_-_-._-7"}‘._ -:‘-_-. ot

Les dates et lieux des cafés littéraires sont

décidés par le groupe. Ils ont généralement
lieu les vendredis soir.

\ o A 5%
Le groupe Ha
en fonctio




Lec activitée en famille et lec jeunee

Notre projet d'animation

concerne tous les publics, des plus jeunes
aux plus anciens. Nous développons é
| donc aussi des actions en direction des /A= M
i~ ws et des adolescents ! =i
7 .. | - l ~ f

i i,
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F = '.:'. \ f.__/_f-" W \ L . =59, ? ! ) v d
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ous avez envie de passer des moment 4 JNous vous invitons d neus rejoindr
rivilégiés entre parents et enfants dans Pour proposer et metire en place
une ambiance conviviale ? des afeliers parents enfants
—p selon vos envies !
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.I : Si vous étes intéressé, n’hésitez
. S e pas a nous contacter!

~~ Nous souhaitons permettre aux <
( jeunes de s'impliquer progressivement dans
I'organisation des actions -

e Repére Jeunes propose différentes
activités, des sorties et accompagne les
jeunes dans leurs projefs | ;

Le Repére Jeunes est ouvert aux jeunes a Les informations sur les activités proposées aux
partir de 9 ans, aux collégiens et aux lycéens. jeunes seront transmises au fil de la saison.




~ Les actions culturelles sonf
importantes en milieu rural. Elles
offrent des espaces de rencontre,
d'apprentissage et d'épanouissement. Nos
différents projets favorisent |'acces a
la pratique, a la diffusion et & la

_rencontre avec les artistes

~Un nouveau projet culturel sur notre ‘
territoire, Les foyers ruroux et outres associgtions

du secteur e lancent dans une nouvelle A
aventure autour du cirque ! _

Lune vugzognnda
2026-2027.
Projet de Cirque

ogricole. =

N = -

f i

La Lune vagabonde est un projet mené en
partenariat avec Scénes et Territoires,
et différentes associations et structures

de notre secteur...

—Lm b

Dés ['automne, des artistes de cirque

viendront découvrir les fermes et les
naysans, s'inspirer de leurs gestes pour
créer un spectacle inedif |__

: L] . i

P Y TIA) WL (A LT

Nous souhaitons favoriser les rencontres avec|
des artistes et lmlallquer les habitants et les

associations dans la mise en oeuvre du projet.

Avec d'autres Foyers Ruraux du

((secteur, nous poursuivons nos différentes)
actions autour du cinéma. £

) h 2 h__ - i ) / /
g e de travail réunissant les foyer
ruraux impliqués dans les actions cinéma se

réunit régulierement pour imaginer et mener
collectivement des projets.

Bienvenue au Festival Alimenterre pour les
mlje,c'riuns de deux films : "Au fil de I'eau, de l'insouciance
a la désobéissance” a Lerrain, le 6 novembre a 20h00 et
“Femmes des terres" d Darney, gl
le 20 novembre a 20h00 -

Le prochain temps fort du grou?e cinéma sera
a participation au festival Alimenterre !
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cultive et entreteny par
| >familles volontaires.

(e Jardin partagé

Ca ﬂ'm‘din construit sur
des vuleurs de solidarite est

—

a% e : L

Depuis les semis
Jusqu'aux récaltes
tout est portogé

et mutualisé |

des

Un jardin partagé pour culfiver
'entraide et le vivre ensemble en
un méme temps que les légumes... et
tout ¢a de fagon harmonieuse et
. respectueuse de la nature ! ¢

b ;'_'-1 W M jl .
Le jardin vit bien slir aux rythmes
des saisons potageres. Les
travaux debutent en février et
ralentissent avec |'hiver

.w‘-

rencontres, d'échan

e jordin partageé est aussi un espac *

es, d'activités et de

Inis les détergents nocifs pour I'environnemen
et notre santé ! Si vous avez envie de tester

fabriquer différents produits, rejoignez nous.

._flous organiserons de nouveaux ateliers !

" Melier
Produits
Faits Maison

Autre action en lien avec ’environnement: les

ateliers “Pschitt” qui réunissent les familles qui
souhaitent fabriquer leurs propres produits maison.

10



7 Avec I'AMAP, nous vous N
proposons d'acheter des produits

locaux et bio a des =
producteurs locaux ! <

Pains, pates, farines, ceufs, yaourts et fromages
divers, créme, lait, viandes (beeuf, veau, poulet, porc,
agneau), huiles, lentilles, miel, bieres et tisanes sont

ous produits a quelques kilométres de chez nous.

= et

..?‘1.:.‘-'“'”“?':1:"; ¥ _Ar T
W Vo sty P Bl

Les bénévoles font le lien avec les producteurs
et assurent le fonctionnement de TAMAP

|
L)

R

b

Le ﬁrincipe est le suivant : chague famille
réfléchit a quels produits I'intéressent, puis elle
s'engage sur les quantités qu'elle souhaite sur un

S an, dans un contrat avec chaque producteur.

Les livraison ont lieu a Lerrain, toutes les 2
semaines, le mardi a partir de 17h45.

Les Amariens rencontrent les producteurs et
productrices lors des livraisons mais aussi lors de temps
convivaux. Ces derniers expliquent leur métier, leur
savoir-faire, leurs difficultes et les familles peuvent
artager leurs avis sur les produits.

> d'envisager I'avenir de notre territoire, ==

articiper 3 'AMAP, c'est 4 la fois un engagement ~
pour une autre maniére de consommer, mais aussi
un premier pas vers une autre facon de vivre et



{e¢ contacte

- ]
N —  ___— —___—————

Pour lec ateliere mucique, deccin et lec ;afe’c
littérairec : Fabienne Kollar - 06 02 29 44 39

Pour lee ateliere théitre et dance :
- |Béatrice Humblot-Boyé - 06 17 61 05 97

Pour le Repére Jeunec :

Olivier Conctant - 06 21 27 61 49
Pour le jardin partagé :

Joél Denic - 03 29 07 84 92

Pour TAMAP :
| Béatrice Humblot-Boyé - 06 19 61 05 97

e

= Fédération
- Départementale
des Foyers
Rurau;

des Vosges

205, avenue Louis
4 B
88500 Mll'\'ECOURl'll'ffet

| Tél.:0329374 42J
b
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ALLOCATIONS l
FAMILIALES

Caf

des Vosges

B »: i Iy M
) flis : i s i : i
i DN : L T T 7 T 3 { o .
| L'aventure se poursuit grdce au soutien de la commune de Lerrain, |

Vosges de la CAF des Vosges, du Conseil Départemental des Vosges et
Coté Sud Ouest de la Communaute de Communes des Vosges C3té Sud Ouest
JUE o bbbl v
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